Ikastaroa
Geure seme-alaben

sexualitatea laguntzen

jaiotzatik nerabezarora

Ikastaroaren edukink
1. Giza izate sexunla
2. Umeet begira
3. Sexualitatearen garapen ebolutiboa
a} 0-18 hilabete
- Kontaktuaren beharm
- Edoskitzea
- Lotura afektiboak
- Segurtasunelik autonomiara
- Ahoaren bidezko esplorazioa
- Nor bere gorputzaren esplorazioa
b} 18 hilabote-3 urte
- Esfinterren kontrola
- "Ez” eta "ni"aren jardutea
» Masturbazioaren hastapenak
¢) 3-8 urte
- Jakin-nahiaren garapena
- Soxu-identifikazioa
- Nor bere genitalen esplorazioa eta masturbazioa
- Intimitates eta espagio publikoak eta pribatuak
- Gorputzaren eta erolikaren esplorazio-jolas
partekatunk
d) 6-12 urte
- Taldea eta sozializazioa
- Latentzia-aroa zalantzan jartzen
- Jolas erotiko helerosexualen gulxilzea
» Esperimentazio homosexualaren onarpen tazitoa
« Gurnso eta seme-alaben arteko elkarnzketla

- Aurre-nerabezaroa
¢) Pubertaroa eta nernbezaron 2016ko Martwoak 12
- E;ur;ruu aldaketak ilarunbata)
« Menarkin Ordutegia
- Masturbazion
« Desira erotikoaren orienlazioa 10:00-14:00 / 16:00-20:00
- Rikoteak oantzen Lekua
- Lehenengo elkartze erotikoak Orio, Gipuzkoa
- “Lehenengo aldia™: kopularen inposaketa Kultur-etxea
4. Gorputzaren ola kontakluaren garrantzia Presica
b. Sexu-identilaten
6. Rol sexualak 50€
7 Hnrr arrerak e lzen-emateak
kua eta baimena 4 Ay Rimabefnrmaksn s pmail.com
- Haxkuniza eta ulerkortasuna A 652 72 66 39 (lona)

- Sexunlitatea laguntzen hazkuntza J.nrn-nrekm
« Balioen sustapena vs arriskuen prebentzioa €36 44 67 41 (Ane)
- Guﬂmk ¢ u Antolatzen du
« Garapena hobeto laguntaeko jarrerak Zingira

Ikastaroa espainieraz izango da
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